
令和８年度
（令和９年３月卒業見込者・令和10年３月卒業見込者対象）

駿遠学園

体験実習実施要領

駿遠学園管理組合

(島田市/藤枝市/焼津市/牧之原市/吉田町/川根本町)



1 目的

2 実施施設

〒428-0002　島田市福用112番地

3 対象者

(1)

ア

イ 医療機関や児童相談所等から障害の診断がされている者。

ウ 福祉型入所施設での三年間の就業支援を希望する者。

(2) 以下の状態像にある児童

ア 就労及び自立への動機づけがあること。

イ

ウ 大きな疾患、疾病がなく集団生活になじめること。

エ 暴力性、衝動性等の著しい性格傾向のないこと。

オ 盗癖、放浪性、性的悪癖など反社会的習癖のないこと。

4 実施方法
(1) 令和８年度実施日程

令和９年３月卒業見込者…令和８年６月15日から令和８年10月２日まで
令和10年３月卒業見込者…令和８年11月16日から令和８年12月15日まで
※申込期間令和８年５月21日～令和８年９月25日

(2) 体験日数

令和９年３月卒業見込者…月曜から金曜までの連続５日間
令和10年３月卒業見込者…月曜から火曜までの連続２日間

(3) 受入人数

　３年生…16名、２年生…８名

(4) 評価方法

生活態度や就業適性等を総合的に判断し、最終日に評価します。
令和９年３月卒業見込者の体験実習における５日間の評価は、令和９年４月入園予定の駿遠学
園入園試験に加算されます。

島田市、藤枝市、焼津市、牧之原市、吉田町、川根本町のいずれかの中学校または特別支援学
校中学部に在籍しており、令和９年３月または令和10年３月に卒業見込の者。

令和８年度　駿遠学園職能訓練コース「体験実習」

おおよそ身辺処理について自立して、基本的な意思疎通が可能な発達段階にあり、3年間の職
業・生活技能の獲得支援により、就職・自活生活が期待できること。

以下アからウをすべて満たす者

駿遠学園構成市町（島田市、藤枝市、焼津市、牧之原市、吉田町、川根本町）の各中学校または特
別支援学校等に在籍する障害のある児童が、駿遠学園職能訓練コース（就労・生活支援）における
体験実習を通して、その進路選択および将来設計の一助とするとともに、体験実習中の表れを入所
児童選考考査評価項目の一つとする。

福祉型障害児入所施設　駿遠学園　職能訓練コース（三年制）
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(5) 費用

(6) 申込方法

(7)

(8) 準備するもの

(9)

　　　初　 日 　①午前９時30分～　②午前10時30分～

　　　最終日　 ①午後２時00分～　②午後３時00分～

（※２年生については最終日①午後１時30分～②午後２時30分～）

5 体験実習中の注意事項

以下の事項を確認の上、ご利用ください。

(1)

(2) 体験実習中の怪我、疾病等については、保護者の対応をお願いします。

(3) 傷害保険等への加入を任意でお勧めします。

6 その他

(1) 駿遠学園職能訓練コース入所児童面接の受験予定者は、体験実習が必須項目となります。

(2) 体験実習のお問い合わせ、見学等を希望される場合は駿遠学園職能訓練コース担当まで

ご連絡ください。　

<令和８年度担当：秋本・村松〉

　　TEL　　0547（46）4376　　　　　　FAX　　0547（46）4389

　　Mail　　sunenshidou@city.shimada.lg.jp

(3) お申込後、日程調整等でお時間のかかる場合がございます。ご了承下さい。

・食費
３年生…6,549円（朝食416円×４、昼食565円×５、夕食515円×４）
２年生…2,061円（朝食416円×１、昼食565円×２、夕食515円×１）
※体験をキャンセルされた場合のご返金はできませんのでご了承下さい。

以下の書類を、在籍する学校を経由して駿遠学園へ申し込みください。
　ア　体験実習申込書（様式第１号）
　イ　学校調査票（様式第２号）
　ウ　家庭調査票（様式第３号）

体調状況や不適切な言動等、実習の継続が困難と判断した場合、やむなく中止とさせていただく
ことがあります。

・体験初日にオリエンテーション、最終日に評価を実施します。両日とも１時間程度で、保護者の同
席が必要です。

受入の決定

筆記用具・衣類・運動着・運動靴・洗面用具など（持ち物リストを参照）

体験実習の希望について調整のうえ、在籍する学校を経由して体験実習の決定についてお知らせ
します。
お申込後、日程調整等でお時間のかかる場合がございます。ご了承下さい。

その他
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生活寮日課

6:30 起床
7:00 ～ 集まり
7:05 ～ 7:20 掃除
7:30 ～ 朝食
8:15 ～ 出勤

作業棟日課
16:00 退勤・帰寮

寮環境整理（衣類整理等）
17:30 ～ 夕食
18:30 ～ 入浴・洗濯

学習・自由時間
22:00 消灯・就寝

※基本的な日課であり、行事等により変更する場合があります。

作業棟日課
時間／曜日 月曜 時間／曜日 火曜 時間／曜日 水曜 時間／曜日 木曜 時間／曜日 金曜

8:20 出勤 8:20 出勤 8:20 出勤 8:20 出勤 8:20 出勤

8:30 着替え 8:30 着替え 8:30 着替え 8:30 着替え 8:30 着替え

8:35～9:30

ロードワーク

(体操、柔軟、体幹)

※①月１朝礼

8:35～9:30
ロードワーク

(体操、柔軟、体幹)
8:35～9:30

ロードワーク

(体操、柔軟、体幹)
8:35～9:30

ロードワーク

(体操、柔軟、体幹)
8:35～9:30

ロードワーク

(体操、柔軟、体幹)

9:40～10:00 朝の会(週１朝礼) 9:40～9:50 朝の会 9:40～9:50 朝の会 9:40～9:50 朝の会 9:40～9:50 朝の会

10:00～10:20
掃除

報告
9:50～10:10

掃除

報告
9:50～10:10

掃除

報告
9:50～10:10

掃除

報告
9:50～10:10

掃除

報告

10:20～10:25 準備、移動 10:15～10:35 朝学習 10:15～10:35 朝学習 10:15～10:35 朝学習 10:15～10:35 朝学習

10:35～10:45 朝学直し、質問 10:35～10:45 朝学直し、質問 10:35～10:45 朝学直し、質問 10:35～10:45 朝学直し、質問

10:45～10:50 準備、移動 10:45～10:50 準備、移動 10:45～10:50 準備、移動 10:45～10:50 準備、移動

13:50～14:00
作業振り返り

挨拶

15:50～16:00
作業振り返り

挨拶
15:50～16:00

作業振り返り

挨拶
15:50～16:00

作業振り返り

挨拶
15:50～16:00

作業振り返り

挨拶

※① 月１朝礼 ※② 選択活動

・ 月の最初の月曜日には、専科の前に月１朝礼を実施する。 ・ スポーツとチャレンジから選択する。

・ 場所は会議室。 ・ スポーツ：サッカー、バスケなど

・ 月１朝礼は面接着(スーツ)を着用し、身だしなみの確認を行う。 チャレンジ：その他

専科 10:50～12:00 専科 10:50～12:00 専科

10:25～12:00 専科

10:50～12:00 専科 10:50～12:00

12:00～13:00 昼食・休憩 12:00～13:00 昼食・休憩 12:00～13:00 昼食・休憩 12:00～13:00 昼食・休憩 12:00～13:00 昼食・休憩

13:00～14:50

座学

（ワーク、SST）

農園

依頼作業

専科

13:00～15:50 体育

13:00～14:50

14:50～15:50 ※②選択活動 14:50～15:50

座学

（ワーク、SST）

農園

依頼作業

専科

13:00～15:50

座学

（ワーク、SST）

農園

依頼作業

専科

13:00～13:50 終礼

14:00～ 帰寮

※②選択活動

16:00～ 帰寮16:00～ 帰寮 16:00～ 帰寮 16:00～ 帰寮
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（様式第１号）

下記のとおり、駿遠学園職能訓練コース体験実習に申し込みます。

児 童 氏 名 　（　　男　　・　　女　　）

生 年 月 日 　　平成　　　　年　　　　　　月　　　　日生　　（　　　　　　　歳）

希 望 期 間

　　月　　　　日（　　　　）　　　から

　　月　　　　日（　　　　）　　　まで

　　月　　　　日（　　　　）　　　から

　　月　　　　日（　　　　）　　　まで

　　月　　　　日（　　　　）　　　から

　　月　　　　日（　　　　）　　　まで

学 校 名 　　学校　　　　　　　年

（　学級担任　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

体験実習申込書

令和　　　　　年　　　　月　　　　日

児童との続柄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住　 所

第3希望

第2希望

第1希望

連絡先

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

ふ り が な

ふ り が な



学校調査票 (様式第２号）

フリガナ

氏　名

身長 ㎝

視力 右 ／ 左

留意事項

主障害

随伴障害

手帳状況 級 ）

病院/主治医 ／

服薬状況 ）

FSIQ
(全検査)

検査名

読み書き

数・計算

課題

食事

排泄

その他

（ ）

学校の意見

療育手帳　　A　・　B　， 精神手帳

　無　・　有　 服薬名（

本人・家族の意向
進路選択について
（本人、家族の意向
・学校の意見等）

検査日

学校面における
生活態度課題

性格・行動性向等

障害の
状況

WMI
(ﾜｰｷﾝｸﾞﾒﾓﾘ)

記入者（続柄）

年齢

VCI
（言語性）

体重

 裸眼 ・ 矯正　

PSI
(処理速度)

他検査等

級，　　　身体手帳

記入日

会話・指示理解等コミュニ
ケーションに関する事項

集団参加・ルール・マナー
など社会性に関する事項

学習に関する事項

ADLに関する事項

心理の
状況

作業能力・技術・作業適性
に関する事項

家庭・生活面における課題

生年月日 H

kg

（　男　・　女　） ．．

PRI
(知覚推理)

　　　無　・　有　　（

身体の
状況

運動能力

歳



家庭調査票 (様式第３号）

フリガナ

氏　名

職業

続柄 年齢 続柄 年齢

現在、卒業後に向けてどのよ
うな

進路先を検討していますか？

体験入園で希望されることは
ありますか？

ご家庭で、家事や手伝いなど
は

どのようなことをしています
か？

記入者（続柄） （　　　　　　）

趣味や好きな物、好きなことを
教えてください

記入日

年齢

保護者氏名 続柄（　　　　　）

　無　・　有　（　薬名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住　所

家
族
構
成

現在服薬中の薬はありますか

休日はどのようなことをして
過ごしていますか？

緊急連絡先

健康状態

血液型　/　平熱

アレルギーなどありますか

現在、病院へ通っていますか

　無　・　有　（　症状：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①（　　　　　　）　　　　　-

氏名 氏名

その他、健康面で気になること
などあればご記入ください

過去に大きな病気や怪我をした
ことはありますか

ご家庭での生活について
もっとこうなって欲しいと思うこ

とは
ありますか？

＊ここからは、お子さんの様子を教えてください

ご家族からみてのお子さんは
どのような性格ですか？

病院名／受診科名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医：

健康面

　無　・　有　（　病名/ 年齢：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳）

良好　・　治療中　（病名・症状：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

生年月
日

（　男　・　女　）

②（　　　　　　）　　　　　-

　　　歳

（〒　　　　-　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ（　　　　　）　　　　　　－

　　A　・　B　・　O　・　AB　　　　/　　平熱　　（　　　　　．　　　）



駿遠学園　職能訓練コース　　体験生受入期間

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 水 金 月 水 土 火 1 木 日 火 中2体験② 金 元日 月 月

2 木 土 火 木 日 水 2 金 月 水 土 火 火

3 金 日 憲法記念日 水 金 月 木 3 土 火 文化の日 木 日 水 水

4 土 月 みどりの日 木 土 火 金 4 日 水 金 月 木 木

5 日 火 こどもの日 金 日 水 土 5 月 木 土 火 金 金

6 月 水 振替休日 土 月 木 日 6 火 金 日 水 土 土

7 火 木 日 火 金 月 7 水 土 月 木 日 日

8 水 金 月 水 土 火 8 木 日 火 金 月 月

9 木 土 火 木 日 水 9 金 月 水 土 火 火

10 金 日 水 金 月 木 10 土 火 木 日 水 水

11 土 月 木 土 火 山の日 金 11 日 水 金 月 成人の日 木 建国記念の日 木

12 日 火 金 日 水 土 12 月 スポーツの日 木 土 火 金 入所同意書締切 金

13 月 水 土 月 木 日 13 火 入所募集〆切 金 日 水 土 土

14 火 木 日 火 金 月 14 水 土 月 木 日 日

15 水 金 月 水 土 火 15 木 日 火 金 月 月

16 木 土 火 木 日 水 16 金 月 水 土 火 火

17 金 日 水 金 月 木 17 土 火 木 日 水 水

18 土 月 木 土 火 金 18 日 水 金 月 木 木

19 日 火 説明会（ZOOM） 金 日 水 土 19 月 木 土 火 金 金

20 月 水 土 月 海の日 木 日 20 火 金 日 水 土 土 春分の日

21 火 木
見学・説明会
体験募集開始

日 火 金 月 敬老の日 21 水 土 月 木 日 日

22 水 金 月 水 土 火 国民の休日 22 木 日 火 金 月 月

23 木 土 火 木 日 水 秋分の日 23 金 月 勤労感謝の日 水 土 火 天皇誕生日 火

24 金 日 水 金 月 木 24 土 火 木 日 水 水

25 土 月 木 土 火 金
体験募集締め切り

入所募集開始 25 日 水 金 月 木 入所説明会 木

26 日 火 金 日 水 土 26 月 木 土 火 金 金

27 月 水 土 月 木 日 27 火 面接試験 金 日 水 土 土

28 火 説明会（学校向け） 木 日 火 金 月 28 水 土 月 木 日 日

29 水 昭和の日 金 月 水 土 火 29 木 日 火 金 月

30 木 土 火 木 日 水 30 金
合格発表
中2体験申込〆

月 中2体験② 水 土 火

31 日 金 月 ⑥ 31 土 木 大晦日 日 水

⑤

⑧

中2体験①

中2体験
④

令和８年度 ※１～８の太枠箇所が受入実施期間です。

⑥

⑦

⑧

中2体験
③

①

②

②

③

④



数 チェック 品　　　　　　　　　　　名 数 チェック

バスタオル 入浴用 2 パジャマ 1

タオル 洗面用 4 ズボン 3

ポケットテッシュ ２～３ Tシャツ（半袖） 4

ハンカチ 3 下着（パンツ、シャツ） 3

洗面セット（歯ブラシについては2本） 歯ブラシは寮用、作業棟用 1式 靴下 3
シャンプー・リンス・ボディソープ 入浴用 各１ ベルト（必要に応じて） 1

ボディタオル 入浴用 1

ヘアーブラシ 1

電気カミソリ 男子のみ 1

折りたたみ傘 1 パジャマ 1

目覚まし時計 必要に応じて 1 ズボン 3

腕時計 1 Tシャツ（半袖） 4

スリッパ 寮用 1 下着（ショーツ、ブラジャー、シャツ） 3

帽子 作業用 1 靴下 3

上靴・体育館シューズ 作業用 各1 生理ショーツ ３～4

ナップサック 作業用 1 生理用品 1袋

筆記用具、メモ帳 １式 ベルト（必要に応じて） 1

箸・スプーン 寮用、作業棟用 各2

湯飲み（又はコーヒーカップ） 寮用、作業棟用 2

体操服（半袖） 作業用 ２～３

ハーフパンツ 作業用 2

ジャージ上下 作業用 １式

軍手 作業用 1

マスク（手作りまたは使い捨て） 日数分

水筒（初日は飲料入れてきてください） 1
※１衣類・持ち物には必ず名前を書いてください。
※２洗濯機で洗えないものは持たせないで下さい。
※３高額品（時計、ウォークマンなど）は持ってこないようにして下さい。
※４マスクは手作りの布製マスクは洗い替え用も含め２～３枚。使い捨ては日数分持たせて下さい。

女
子

その他

　
・余暇を楽しむ物（CDデッキ、CD、本など）
　※但し、ゲーム機は不可。
・お菓子やジュース等持参可能です（夜食として喫食可）

・保険証コピー
・同意書
※不足分が無い様、衣類に関しては保護者の方と確認してい
ただきたいです。

駿遠学園職能訓練コース体験生　持ち物リスト　（6～9月用）　
品　　　　　　　　　　　名

寝
具
・
日
用
品
等

男
女
共
通

衣
類
等

男
子



数 チェック 品　　　　　　　　　　　名 数 チェック

バスタオル 入浴用 2 パジャマ 1
タオル 洗面用 3 ズボン 3
ポケットティシュ ２～３ ポロシャツ、トレーナーなど 3
ハンカチ 3 上着（ジャンパーなど） 1

洗面セット（歯ブラシについては2本） 歯ブラシは寮用、作業棟用 1式 Tシャツ（長袖・半袖）・・・体操用 3
シャンプー・リンス・ボディソープ 入浴用 各１ 下着（パンツ、シャツ） 3
ボディタオル 入浴用 1 靴下 3
ヘアーブラシ 1 カーディガンなど風呂上がりに着る物 1
電気カミソリ 男子のみ 1
折りたたみ傘 1 パジャマ 1
目覚まし時計 必要に応じて 1 ズボン 3
腕時計 1 ブラウス、トレーナーなど 3
スリッパ 寮用 1 上着（ジャンパーなど） 1
帽子 作業用 1 Tシャツ（長袖・半袖）・・・体操用 3
上靴・体育館シューズ 作業用 各1 下着（ショーツ、ブラジャー、シャツ） 3
ナップサック 作業用 1 靴下 3
筆記用具、メモ帳 １式 カーディガンなど風呂上がりに着る物 1
箸・スプーン 寮用、作業棟用 各2 生理ショーツ 3

湯飲み（又はコーヒーカップ） 寮用、作業棟用 2 生理用品 1袋

体操服（半袖） 作業用 ２～３

ハーフパンツ 作業用 2
ジャージ上下 作業用 １式
軍手 作業用 1
マスク（手作りまたは使い捨て） 日数分

水筒（初日は飲料入れてきてください） 1
※１衣類・持ち物には必ず名前を書いてください。
※２洗濯機で洗えないものは持たせないで下さい。
※３高額品（時計、ウォークマンなど）は持ってこないようにして下さい。
※４マスクは手作りの布製マスクは洗い替え用も含め２～３枚。使い捨ては日数分持たせて下さい。

女
子

その他

　
・余暇を楽しむ物（CDデッキ、CD、本など）
　※但し、ゲーム機は不可。
・お菓子やジュース等持参可能です（夜食として喫食可）

・保険証コピー
・同意書
※不足分が無い様、衣類に関しては保護者の方と確認してい
ただきたいです。

駿遠学園職能訓練コース体験生　持ち物リスト　（10～12月用）　
品　　　　　　　　　　　名

寝
具
・
日
用
品
等

男
女
共
通

衣
類
等

男
子


